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NEGA ZGLOBOVA 

Uputstvo za upotrebu 

 

 
 
Hvala što ste poručili masažer za negu 

zglobova. Upustvo za upotrebu pruža 

važne informacije za rukovanje i 

sigurnost. Molimo Vas pročitajte pažljivo 

i razunite  u potpunosti pre korišćenja.  

 

Napomena: Ovaj uređaj nije predviđen za 

medicinsku upotrebu. Njegova namena 

je isključivo da omogući opuštajuću 

masažu kod kuće. 

 

KARAKTERISTIKE 

* Infrared svetlo i terapija toplotom (700-

50,000 nm talasna dužina) 

* Podešavajuća temper. 40-65 C 

* Magnetna terapija (2x magnet, 1,100 

gausa) 

* Vibraciona masaža (7,000 RPM) 

* Odvojive i podešavajuće trake za lakat, 

rame i koleno 

* Sadrži tri trake (1x100cm, 2x35cm)  

* Udobno, ergonomski dizajnirano 

postavljeno telo. 

* Funkcija memorisanja temperature 

* Automatsko  isključenje posle 30 

minuta 

* Priključuje se u električnu utičnicu 

 

 

DELOVI 
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KAKO SE KORISTI 

1. Namestite podlogu na zglob. 

2. Postavite masažer preko podloge, 

tako da je kontrolni displej na gore. 

3. Podesite kaiševe tako da je uređaj 

dobro zategnut i nalegnut na zglob. 

4. Za najbolji efekat, postavite uređaj da 

naleže što bliže zglobu. 

5. Uključite uređaj u adapter, a adapter 

u struju. 

6. Upaliće se led svetla na kontrolnom 

displeju i ekran će pokazati „—„. 

7. Da uključite funkciju infrared svetla, 

pritisnite START/STOP dugme jedanput 

na kontrolnom panelu. Infrared terapija 

će početi sa delovanjem, a ekran će 

pokazati 40C (osnovna minimalna 

temperatura). 

8. Pritisnite UP ili DOWN dugme na 

kontrolnom panelu da podesite željenu 

temperaturu ( maks. 65 C). Termostat će 

kontrolisati nivo automatski. Prestaće sa 

grejanjem kada uređaj dostigne zadatu 

temperaturu, i početi sa grejanjem kada 

temp. padne ispod zadate. (toplotne 

diode će se paliti i gasiti za vreme 

grejanja). Ako ne želite toplotnu 

terapiju, možete izabrati samo infrared 

terapiju. Pritisnuti dugme DOWN i 

smanjite temeraturu na minimum, i 

uređaj će emitovati samo infrared 

terapiju. 

9. Da ugasite funkciju infrared/grejanje, 

pritisnuti START/STOP dugme na 

kontrolnom panelu. Ekran će pokazati 

„—„. 

10. Pritisnuti On/Off dugme da uključite 

vibracionu masažu. ( On/Off prekidač se 

nalazi na levoj strani, ispod masažera.)     

NAPOMENE 

* za temperaturu između 45°C-55°C, 

jedinica za povećanje je 5°C, a između 

56°C-65°C, jedinica za povećanje je 1°C, 

zbog veće tačnosti 

* Za ponovno korišćenje uređaj će 

početi sa 40°C. 

* Standardno vreme za 

infrared/toplotnu terapiju je 30 minuta. 

Pritisnuti Start/Stop dugme na 

kontrolnom panelu ponovo, ako želite 

novi ciklus. 

* Ne postoji standardno vreme za 

vibracionu masažu. Možete je uključiti ili 

isključiti u bilo koje vreme 

* Infrared/toplotna terapija i vibraciona 

masaža su nezavisno kontrolisane.  

* Za najbolje rezultate, koristite uređaj 2 

do 3 puta u toku dana po 30 minuta. 

SIGURNOSNE INSTRUKCIJE 

Molimo Vas pažljivo pročitajte 

sigurnosne instrukcije pre korišćenja 

masažera. Ako imate problema sa bilom 

kojim medicinskim stanjem dole 

navedenim, konsultujte svog doktora 

pre korišćenja uređaja. 

Preporučujemo da se konsultujete sa 

svojim doktorom ako: 

* patite od bolesti srca 

* imate senzorski poremećaj ili 

pejsmejker 

* patite od osteoporoze ili dijabetesa 

* ako vam je doktro zabranio da vežbate 

* ako ste trudni 

* ako imate maligni tumor ili alergiju 

kože 

* ako ste pod medicinskim tretmanom 

* ako ste fizički onemogućeni 

 

SIGURNOSNA UPOZORENJA 

* Uređaj je predviđen za upotrebu kod 

kuće. 

* Nikad ne ostavljajte uređaj bez 

nadzora, dok je uključen u struju 

* Uvek ga isključite iz struje, kada 

završite sa upotrebom. 

* Ne koristite uređaj u blizini izvora 

toplote, vatre i izbegavajte da pušite dok 

koristite uređaj. 

* Ne koristite uređaj ako je oštećen kabl 

za struju ili strujna utičnica. 

* Uređaj uključite u struju kada je 

prekidač za paljenje u OFF poziciji. 

* Ne koristite ovaj uređaj u sauni, 

kupatilu ili u prostoriji sa velikom 

vlagom. 

* Ne koristite uređaj ako je mesto na 

telu, gde hoćete da koristite uređaj, 

mokro/vlažno. 

* Sačekajte 60 minuta posle jela, da bi 

koristili ovaj uređaj. 

* Ne koristite ovaj uređaj više od 60 

minuta konstantno. Uvek napravite 

pauzu od 5-10 minuta ako želite da 

koristite više ciklusa. 

* Držite uređaj van domašaja dece. 

* Ne koristite uređaj dok spavate. 

* Da izbegnete prekomernu stimulaciju 

mišića i nerava, masaža ne bi trebala da 

prelazi preporučeno vreme od 60 

minuta (osnovno vreme je 30 minuta) 

 

UPOZORENJE: DA SMANJITE RIZIK OD 

OPEKOTINA, VATRE, ELEKTRIČNOG 

UDARA ILI POVREDE 

* Ne koristite uređaj pod ćebetom, 

pokrivačem ili ostalim materijalima. 

Prekomerna toplota može izazvati 

požar, električni udar ili povredu 

korisnika. 

* Koristite uređaj samo za predviđenu 

upotrebu, objašnjenu u ovom upustvu. 

* NE koristite uređaj ako je oštećen kabl 

ili utičnica. Uređaj neće raditi kako je 

predviđeno. Ili ako je uređaj ispao ili 

oštećen, ili ako je pao u vodu. 

* Ne nosite uređaj držeći ga za kabl za 

napajanje, ili kabl koristiti kao ručku. 

* Isključite sve funkcije u OFF poziciju, 

pre nego iskopčate kabl iz struje. 

* Koristite isključivo originalan AC 

adapter, koji dolazi uz uređaj. 

* Izbegavajte da koristite produžni kabl. 

Može doći do pregrejavanja i 

eventualnog požara. 

* Ne koristite uređaj na proširenim 

venama. 

ČUVANJE I ODRŽAVANJE  

* Odložite uređaj na suvo mesto bez 

vlage. 

* Ne motati kabl za napajanje oko 

uređaja. 

* Ne kačite uređaj koristeći kabl. 

* Uređaj držati dalje od razređivača ili 

grubih deterdženata. 

* Iskopčajte uređaj iz struje, i sačekajte 

da se ohladi pre čišćenja. Koristite suvu i 

čistu krpu. 

* Nikad ne potapajte uređaj u vodu ili 

druge tečnosti. 

* Ne koristite abrazivne čistače, četke, 

naftu, kerozin ili sredstva za poliranje 

stakla i nameštaja ili razređivač da 

očistite masažer. 


