
 

UPUSTVO ZA UPOTREBU 

VAZDUŠNI POJAS ZA DEKOMPRESIJU 

Predstavljamo novu tehnologiju u tretmanu bola u lumbalnom delu leđa 

izazvanog bolestima kičme ili povredom. Vazdušni pojas za dekompresiju 

karakteriše jedinstveni sistem vazdušnih komora koje pomažu kombinujući 

efikasan tretman i ublažavanje bola, smanjujući pritisak u pršljenovima. 

Novi dizajn koji je specijalno pomaže pre i posle operacije, i pruža vanrednu 

fleksibilnost. 

 

 

 

 



Sadržaj pakovanja: 

 

 
Pojas      Uputstvo za upotrebu 

 
Pumpa 

 

Spojite pomoću traku za povezivanje cev sa ventilom da bi sprečili da ispadne 

ventil dok ispuštate vazduh.  

 

 



Dodatna čičak traka 

 
Okrenite u pravcu kazaljke na satu 

 da zategnete. 

 

                    
Pritisnite na dole da bi ispumpali 

pojas. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Multifunkcionalni prekidač: 

Jedan krak se koristi da ispumpa 

pojas, a drugi da otvori ili zatvori 

ventil. 



Šta je vazdušni pojas za dekompresiju? 

 

Vazdušni pojas je tanak, lagan i lak za korišćenje; nudi visok stepen 

pokretljivosti, olakšanja, tretirajući i sprečavajući bol u leđima. Može da se nosi 

diskretno ispod odeće omogućavajući obavljanje svakodnevnih aktivnosti kao 

što su vožnja, šetnja i stajanje duži period, i sve to uz aktivni stil života, rada, 

uživajući u sportu i ostalim aktivnostima.  

 

Vazdušni pojas deluje tako da obezbedi istezanje između donjeg dela grudnog 

koša i gornjeg dela bedra, efikasno smanjujući pritisak u lumbalnom delu 

kičme. Vertikalno istežuće komore kreiraju virtualnu podršku vazdušnih 

komora, obezbeđujući smanjenje pritiska u kičmi na slabinske pršljenove, 

uspešno eliminišući bol u donjem delu leđa. 

 

Vazdušni pojas ublažava bol i pomaže u aktivnoj rehabilitaciji, omogućavajući 

da se međupršljenski disk , ili jezgro diska, vrati u svoj prirodni položaj. 

Povećavajući međupršljenski prostor, smanjuje se pritisak na koren nerva,  i na 

prirodni način  se smanjuje bol. 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 



Na koji način deluje vazdušni pojas? 

 

 
 

 

 

 

 
 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

Postaviti ne napumpan pojas 

između donjeg dela rebara i 

gornjeg kuka. Budite sigurni da je 

pojas zategnut i da dobro naleže. 

Napumpajte pojas koristeći pumpu. 

Pojas će se proširiti vertikalno za  7 

do 10cm. Ovo će proizvesti istežući 

efekat na slabinske pršljenove. 

Pre tretmana: 

Oštećeni ili pomeren 

međupršljenski disk ili oštećeno 

jezgro diska, pritiska koren nerva 

izazivajući bol. 

 
Posle tretmana: 

Vazdušni pojas pomaže u 

vraćanju odgovarajuće pozicije 

međupršljenskog diska ili jezgra 

diska povećavajući 

međupršljenski prostor 

umanjujući pritisak između 

lumbalnih i vratnih pršljenova. 

 



Karakteristike vazdušnog  pojasa 

 

1. Relaksira grčenje mišića i bol. 

2. Pomaže u tretiranju degenerativnih bolesti međupršljenovih diskova, 

spinalne stenoze (suženje slabinskog dela kičmenog kanala), išijasa 

(pritiskanje oštećenog diska na kičmeni koren) i spondiloze 

(degenerativne promene na hrskavici koja oblaže pršljenove). 

3. Lečenje ispalih i oštećenih diskova. Pomaže u eliminisanju bolova u 

leđima, kukovima, butinama, nogama i/ili stopalima. Kod ispalih ili 

oštećenih diskova, umanjuje bol produžavajući intervertebralni 

prostor (prostor između dva diska) u lumbalnom delu kičme.  

4. Pomaže pojedincima sa napornim poslovima koji zahtevaju podizanje 

tereta ili pri dugotrajnim vožnjama. 

5. Pomaže pri održavanju pravilnog položaja.  Nepravilno držanje gornjeg 

dela tela, vrši pritisak na diskove i izaziva bol u leđima. 

6. Može da se nosi ispod odeće. 

7. Veoma lagan, udoban i omogućava punu slobodu pokreta. 

8. Napravljen od veoma izdržljivog, 100% mekog pamučnog materijala. 

9. Jednostavan za korišćenje. 

 

 



Kako se nosi 

 

 
Važno: 
Ne koristiti pojas dok jedete ili u toku sat vremena posle jela. 

Određivanje odgovarajuće veličine je neophodno. Izmerite obim struka za odgovarajuću meru. 

 

1. Uvucite stomak, a potom stavite pojas prema slici 1. 

 
2. Da bi pojas nalegao kako treba, držite pojas sa obe ruke za krajeve, I 

preklopite ga kao na slici 2. 

 
3. U smeru kazaljke na satu zategnite sigurnosni ventil (vidi sliku 3), a 

potom spojite ulaz preko sigurnosne kopče sa pumpom. 

Važno: Pojas treba da bude zategnut, osiguran I konforan 



 
4. Naduvavati pojas koristeći pumpu za naduvavanje, dok se pojas ne 

naduva. U slučaju brzog pumpanja, može doći do ispumpavanja (vidi 

sliku 5). 

5. Zatim odvojite pumpu od sigurnosnog ventila (vidi sliku 6 I 7) na obe 

slike je prikaz posle naduvavanja pojasa. 

 
6. Nositi po dva sata, dva ili tri puta dnevno. Ako je neophodno, može se 

nositi I više puta tokom dana, ali se moraju raditi vežbe za jačanje 

leđnih mišića. 

 

 

 

 

 

 

 



Upozorenje 

 

1. Pacijenti sa oštećenom kičmom uzrokovano tumorom, ne smeju 

koristiti ovaj pojas. 

2. Pacijenti sa akutnim povredama leđa I teškom osteoporozom, ne 

smeju da koriste ovaj pojas. 

3. Pacijenti koji su imali operaciju kičme, ne smeju da koriste ovaj pojas. 

4. Žene u trudnoći I deca ispod 12 godina ne smeju da koriste ovaj pojas 

5. Pacijenti koji boluju od hroničnih bolesti, moraju konsultovati svog 

lekara pre korišćenja ovog pojasa 

 
 

 

Mere predostrožnosti  

 

1. Pojas ne sme da se pere. 

2. Oštre predmete držati dalje od pojasa. 

3. Izbegavati direktno izlaganje pojasa suncu I toploti. 

4. Pojas koristiti isključivo za lumbalnu regiju. 

5. Veoma je važno raditi vežbe za jačanje leđa dok koristite ovaj pojas. 

6. Ne koristite pojas za vreme jela I u toku sat vremena posle jela. 

7. Ako nošenje pojasa izaziva bilo kakvu bol, prestanite sa nošenjem, I 

konsultujte se sa vašim lekarom. 

8. Molimo Vas, pročitajte pažljivo upustvo pre korišćenja pojasa. 

 

 

 

 



Preporuka za efikasnije korišćenje 

 

1. Nosite ga u intervalima od 4-5 sati (2 sata nosite, 2 sata skinete, I tako 

u krug). Nošenje pojasa je efikasnije dok stojite. 

2. Pojas se može nositi kao prevencija I za ublažavanje bola u leđima. 

Koristite pojas kada radite nešto što uzrokuje stres u donjem delu leđa. 

3. U slučaju povećanja boli, smanjite nošenje pojasa, da se opuste mišići. 

4. Podesite pojas prema obliku vašeg tela. Možda ćete imati bolje 

naleganje noseći pojas više ili niže u odnosu na struk.Pojas može da se 

nosi direktno na kožu ili preko tanje pamučne majce. Ako se pojavi 

alergija, konsultujte se sa kožnim lekarom. 

 

 

Materijal 

 

 Spoljni materijal: PU 

 Unutrašnji materijal: pamuk 

 Materijal vazdušnih mehurova: TPU 

 Meterijal za nastavak pojasa: velcro 

 Materijal pumpe: PA6 

 

 

 
 



 
 

 

 Jedinstveni aspekti vazdušnog pojasa 

 

1. Korisnici sada imaju pogodnost sigurne, lake i efikasne kontinuirane 

dekompresije kod kuće i na poslu. 

2. Poboljšano držanje I podrška dok stojite. Vazdušni pojas smanjujući 

pritisak, umanjuje bol. 

3. Veoma lak, ugodan, umanjuje bol za vreme rada, putovanja ili 

vežbanja. 

4. Prevencija, održavanje i opuštanje bilo kada, bilo gde.  

 

VELIČINA OBIM STRUKA 

S 66-80cm 

M 80-90cm 

L 90-100cm 

XL 100-115cm 

XXL 115-130cm 

XXXL 130-145cm 

 

 

 



Savremeni dizajn 

1. Širina slabinskog dela većine ljudi je oko 10cm. Moćna ekstenzija i 

zaštita donjeg dela leđa može se postići efikasno nošenjem pojasa koji 

može da se rastegne do 20cm posle naduvavanja. 

2. Oblik donjeg dela leđa ima oblik slova C, a pojas je dizajniran u obliku 

obrnutog slova C, tako da odgovara svim oblicima ljudskog tela. 

3. Pojas je osmišljen da ima mnogo dodirnih tačaka, koji kada se 

naduvaju, rezultiraju snažnim efektom istezanja na slabinske 

pršljenove. 

4. Vrhunski kvalitet materijala koji je korišćen za izradu pojasa, 

obezbeđuje odlično zadržavanje vazduha i dugovečnost. 

5. Pumpa će automatski prestati da pumpa vazduh kada pritisak u pojasu 

pređe 0,15MPA. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


